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CAIJE, KTERE LECI

Zdravi prospésné ucinky bylin Ize velmi dobre vyuZit ve
formé &ajii a odvard. Uéinné Idtky jsou ve vétsiné pFipadu
rozpustné ve vodé a po kratsi ¢i delsi dobé varu se uvolnuji
zrostlinné hmoty do vodného roztoku. Tento zplisob uZivdni
bylin je tradi¢ni a velmi icinny. Lééebné Idatky totiz daleko
snadnéji prostupuji do téla, a pokud se ¢aj popiji po malych
ddvkdch po cely den, efekt je intenzivnéjsi nez pfi aplikaci
stejné ddvky jednordzové. Voda je velmi silné informacni
médium a pri vareni do ni pfechdzeji kromé ucinnych Idtek
i bylinné bioinformace.



Pouziti
» zanétliva onemocnéni (viry, bakterie, plisné)
» astma
» revmatismus, artritida
» choroby zazivaciho traktu,
zejména zaludecni viedy a zanéty stiev
» menstruacni poruchy
» kardiovaskularni choroby, vysoky krevni tlak

Puvod
stiedni Peru, provincie Coronel Portillo

Cast rostliny
susena drcend kara rostliny Uncaria tomentosa

Zpusob piipravy a davkovani

Na 1 litr vrouci vody 1 polévkovou IZici, 25 minut vafrit
a poté 15 minut louhovat a scedit. 1 litr odvaru rozdélit
do tii dennich davek.

U¢inky a obsahové latky

Uncaria tomentosa méd imunostimulac¢ni, regeneracni,
protialergické a silné antioxida¢ni ucinky. Uvadi

se, Zze zvysSuje obranyschopnost az 0 60 %. Rostlina
obsahuje alkaloidy (dUlezity z nich je izopteropodin

s imunostimula¢nimi ucinky a rinkofilin), fytosteroly

(prevazné B-sitosterol, ktery je vyznamnym
antioxidantem), dale flavonoid epikatechin rovnéz
se silnymi antioxida¢nimi U¢inky a v neposledni fadé
proantokyanidiny, které zlepsuji pruznost cévnich
kapilar. Rostlina plsobi i antimutagenné vyvolanim
apoptdzy - fizené bunécné smrti jakkoli poskozené
bunky.

Kontraindikace

Neni urceno pro déti do 3 let. Uzivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.
Nedoporucuje se uzivat po transplantaci kostni
diené, organt a po transfuzi. Neni vhodné

pro diabetiky uzivajici inzulin, pfi hormonalni
|écbé a pro osoby uzivajici imunosupresiva.



Pouziti

» zanétliva onemocnéni (viry, bakterie, plisné)
» astma a alergie

» zanéty Zaludku

» diabetes

» onemocnéni jater

» prodélana boreliéza a mononukle6za

» onemocnéni nervové soustavy

» zevné pfi koznich a gynekologickych obtizich

Pivod
stiedni Peru, provincie Coronel Portillo

Cast rostliny
susena drcena vnitini kiira stromu Tabebuia serratifolia

Zpusob piipravy a davkovani

Do 1 litru varici vody vhodime 4 plné Izi¢ky lapacha,
nechdme 5 minut vafrit. Poté odstavime a nechame
jesté 15-20 minut louhovat. MZzeme pit jak teplé,
tak vychlazené. 1 litr odvaru vypit v pribéhu dne,
nejlépe mezi jidly. Po 2-3 tydnech uzivani je vhodna
pauza trvajici nejméné 1 mésic.

U¢inky a obsahové latky

Lapacho ma imunostimulacni, protizanétlivé,
antioxidacni a bolest tisici Gc¢inky. Kiira obsahuje
naftochinony a antrachinony, coz jsou latky, které
se v jedné rostliné vyskytuji jen zfidka spolecné.
Mimoradné lécebné ucinky se proto pricitaji

jejich synergickému plsobeni. Nejvyznamné;jsim
naftochinonem je lapachol. Rostlina déle obsahuje
flavonoidy pusobici antioxidacné, vitaminy (B, C,
provitamin A), minerdlni latky (vépnik, draslik, fosfor
a hoi¢ik) a stopové prvky (kiemik, cin a mangan).

Kontraindikace

Neni urceno pro déti do 3 let. Uzivani v dobé téhotenstvi
a kojeni konzultujte se svym lékafem. Nedoporucuje se
pfi nizkém tlaku, srde¢ni nedostatecnosti, prdjmovych

a horecnatych onemocnénich.



Pouziti

» choroby zazivaciho traktu, Zaludec¢ni a stievni infekce
» Zlu€ové a ledvinové kameny

» zdnéty mocového méchyrie, prostaty, zanéty ledvin
» diabetes 2. typu

» hepatitida B (akutni i chronicky zanét jater)

» choroby z nachlazeni, chfipka

» vysoky krevni tlak

» snizovani horecky

» podpora metabolismu

Pivod
stiedni Peru, provincie Coronel Portillo

Cast rostliny
sudend drcena nat rostliny Phyllanthus niruri

Zpusob pripravy a davkovani

Na 1 litr vrouci vody 1-2 IZice, 5 minut vafit mirnym
varem a scedit. 1 litr odvaru rozdélit do 3 dennich
davek, popijet po dobu minimalné 1 mésice.

U¢inky a obsahové latky

Chanca Piedra ma diuretické, spazmolytické

a protizénétlivé ucinky. Uvolniuje hladkou svalovinu
specifickou pro mocovy a zlucovy trakt, coz
podporuje pfirozené vypuzeni kaminkud a regeneraci.
Napomaha pfi poruchach traviciho traktu, prdjmu,
zacpé nebo nadymani, posiluje funkce jater. Snizuje
krevni tlak. Nat obsahuje pfedevsim chinolizidinové
alkaloidy, flavonoidy (rutin) a taniny.

Kontraindikace
Neni ur¢eno pro déti do 3 let. UZivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.



Pouziti

» bolesti kloubt

» artréza, revmatismus, revmatoidni artritida
» zanéty ledvin a moc¢ového méchyie

» pohlavni choroby

» harmonizace hormonalniho systému

» snizeni vzniku alergii a ekzéma

» lupénka

» aknozni a nedista plet

» nava

Pavod
Indie

Cast rostliny
suseny drceny kofen rostliny Smilax officinalis

Zpusob pripravy a davkovani

Na 1 litr vrouci vody 1 ¢ajovou Izi¢ku, 3 minuty
varit a scedit. 1 litr odvaru denné popijet po
malych davkéch, nejpozdéji do 17. hodiny. Uzivejte
minimalné po dobu 1 mésice.

U¢inky a obsahové latky

tonizacni, anabolické, afrodiziakalni, antioxidacni

a bolest tlumici Gcinky. Posiluje obranyschopnost
stimulaci tvorby bilych krvinek — T-lymfocytG

a makrofagt. Harmonizuje zejména muzsky
hormonalni systém. Podporuje tvorbu testosteronu
a progesteronu, pfirozeny anabolismus a metabolismus
téla. Podporuje ¢innost jater a detoxikaci. Rostlina
obsahuje saponiny, fytosteroly (B-sitosterol, ktery

je vyznamnym antioxidantem), glykosidy, vapnik,
méd, zelezo, j6d, mangan, draslik, kiemik, sodik, siru,
vitaminy B-komplexu, C, D a provitamin A.

Kontraindikace
Neni ur¢eno pro déti do 3 let. UZivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.



Pouziti

» ptisobi moc¢opudné

» zvysuje sekreci Zlu¢i a Zaludecnich stav

» snizuje krevni tlak a pomaha v prevenci
a lécbé kardiovaskularnich chorob

» upravuje metabolismus tuk( a cukrti (diabetes)

» regeneruje télo po nemoci, vycerpani

» zabranuje zadrzovani vody v téle

» pUsobi analgeticky

» ma potvrzeny Ucinek u pohlavnich
a reprodukénich chorob

» zvysSuje sexualni vykonnost

» zpomaluje starnuti

Pavod
Bulharsko

Cast rostliny
susend drcend nat rostliny Tribulus terrestris

Zpusob pripravy a davkovani

Na kazdych 30 kg télesné vahy zalijte /2 ¢ajové Izicky
(0,5 g) susené naté 0,25 litru vrouci vody a nechte

15 minut louhovat. Uziva se pll hodiny pred jidlem,
rozdéleno do 2-3 dennich davek. Maximalni celkova
denni davka je 2 ¢!

U¢inky a obsahové latky

Kotvi¢nik zemni obsahuje ve svych nadzemnich
¢astech predevsim steroidni saponiny, alkaloidy,
glykosidy, flavonoidy, tfisloviny a pryskyfice, dale

mineralni latky a vitamin C. Kotvi¢nik se pouziva pfi
chorobach ledvin a mocového méchyre, zlepsuje
traveni a snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Vyrazné
pfispiva k prevenci kardiovaskularnich chorob.
Ovliviiuje metabolismus Zivin a upravuje hospodareni
s vodou, ale nejvyznamnéjsi a nejprostudovanéjsi

je jeho tcinek na [é¢bu neplodnosti jak u muzd,

tak u Zzen. Diky obsahu ptirodnich steroidnich latek
(fytosterolt) stimuluje tvorbu vlastnich androgennich
a estrogennich hormonl (testosteronu a estrogenu),
¢imz ovliviuje libido a potenci, ale pomaha také pfi
zvétseni prostaty a klimakterickych potizich.

Kontraindikace

Neni ur¢eno pro déti do 3 let. Uzivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.
Neuzivat pfi chudokrevnosti.



Pouziti

» menstruacni problémy, menopauza

» zazivaci potize, zalude¢ni viedy, reflux
jicnu (paleni zahy), plynatost, zacpa

» artritida, revmatismus, osteoporoza

» astma

» Alzheimerova choroba, psychické problémy;
zklidnuje, zlepsSuje pamét a koncentraci

» zanéty a Spatné se hojici rany, bércové viedy

» antioxida¢ni Gcinky, zpomaluje starnuti bunék

» snizuje vysoky krevni tlak (rozsifuje cévy)

» posiluje obranyschopnost organismu

» Cisti krev, detoxikuje jatra a ledviny

Ptivod
Brazilie

Cast rostliny
susend drcena nat rostliny Maytenus ilicifolia

Zpusob piipravy a davkovani

3 cajové Izicky povafit v 0,75 litru vody po dobu
3 minut, poté scedit. 0,75 litru odvaru rozdélit
do 2-3 dennich davek, po 3 tydnech uzivani
udélat 1 tyden pauzu.

Utinky a obsahové latky
Listy Maytenus ilicifolia obsahuji fytoestrogeny,
které plsobi na hormonalni systém, harmonizuji

menstruacni cyklus a zmirnuji navaly v menopauze.

Snizuji nebezpeci vzniku osteopordzy a zpomaluji

starnuti. Rostlina je vyznamnym zdrojem vapniku

a hoi¢iku, proto ovliviiuje pevnost kosti a pruznost
chrupavek, snizuje otoky dolnich koncetin. Maytenus
zklidnuje psychiku a tlumi bolest. Reguluje traveni,
snizuje prekyseleni zaludku a paleni zahy, uvolfuje
kiece. Podporuje metabolismus, ¢isti ledviny, poméha
vylucovat kyselinu mocovou z téla, a pfiznivé tak
ovliviiuje dnu. SniZuje projevy astmatu a jinych
dychacich potizi.

Kontraindikace
Neni ur¢eno pro déti do 3 let. UZivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.
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